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 (Course Plan) فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 2 :  تعداد واحد  1بیوشیمي پزشکي  :  نام درس

برای )علوم آزمایشگاهي  کارشناسي پیوسته :مقطع

 به بعد (  1400دانشجویان ورودی 
 34  مدت زمان ارائه درس :

 بیوشیمي عمومي :   نیاز پیش 

 دکتر تخشید  –دکتر عرب سلغار مسئول برنامه : 

 17/5/1400: دکتر عرب سلغار  نگارش 

 

 

 عناوين كلي اين درس شامل موارد زير مي باشد :

 الکترولیت ها   (1

 اختلالات كلیوی و آزمايشات مربوطه جهت تشخیص آنها  (2

 تجزيه ادرار  (3

 تركیبات و تغییرات بیوشیمیايي ديگر مايعات بدن ) مايعات مفصلي ، سروز و ....( (4

 یمايي خون شاملتركیبات و تغییرات بیوش (5

   آنزيم های سرم و  تغییرات آن 

 پروتئین های سرم و تغییرات آنها 

 تركیبات ازت دار غیر پروتئیني خون و ادرار و تغییرات آنها 

 
 

 

 

......پیراپزشکي شیراز.. دانشکده  
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 هدف كلي 

 تركیبات و تغییرات بیوشیمايي خون

ت و لت سلامیبات در حان و خواص آنها، تغییرات اين تركخوتركیبات بیوشیمايي بعضي از آشنايي دانشجويان با 

 بیماری و ارزش اندازه گیری هر يک از اين تركیبات در تشخیص بیماريهای مختلف.

 ف اختصاصي اهدا 

 دانشجو بايد بتواند:

  را بیان كند. روش های مختلف اندازه گیری پروتئین های سرم 

  یان كند .را ب پروتئین های سرم شرايط مناسب برای نگهداری نمونه ها جهت اندازه گیری 

  نقش هريک را ذكر كند. را نام ببرد و انواع پروتئین های سرم 

  ن آ اسد ورا بشن را در حالت طبیعي و تغییرات ان در هنگام بیماريها طرح الکتروفورزی پروتئین های سرم

 را تفسیر كند.

  د .مي شود را بیان كن پروتئین های سرم  يا كاهش هر يک از بیماريهايي كه باعث افزايش 

  كاذب مي شود را فهرست كند .يا كاهش  خطاهای تکنیکي كه باعث افزايش 

 یت اندازه گیری انها را بیان كند مپروتئین های فاز حاد واه 

 گاماگلوتامیل، زلیپا ،آمیلاز ،فسفاتازاسید ،آلکالن فسفاتاز در مورد هريک از انزيم های سرم شامل 

 ،لاكتات دهیدروژناز  ناز ترانسفراز ،امینوترانسفرازها ،كراتین كی

  را در سرم را بیان كند. اندازه گیری هر انزيم  اساسروش و 

 . واحد گزارش هر تست آنزيمي را بیان كند 

 . شرايط اپتیمم برای اندازه گیری آنزيم ها را بیان كند 

 . شرايط مناسب برای نگهداری نمونه ها جهت تست های آنزيمي را بیان كند 

 آنزيم مي شود را بیان كند .هر  يا كاهش عث افزايشبیماريهايي كه با 

  دازه شرايط ان وي يابد را فهرست كند و بداند كه هر كدام در چه بیماريهايي افزايش م هر انزيم ايزوآنزيم های

 گیری هر كدام را فهرست كند .

  كاذب مي شود را فهرست كند .يا كاهش  خطاهای تکنیکي كه باعث افزايش 

 ی و اسامي كامل آنها را بیان كند. اسامي اختصار 

  .منبع بافتي هر آنزيم را بیان كند 

 NPN  .را در يک جمله تعريف كند 

  انواعNPN  .ها را نام برده و ارزش بالیني اندازه گیری آنها را بیان كند 

 شرح دهدكراتي نین را  متابولیسم كراتین و 

 نقش كراتین را شرح دهد 

  در دو جمله بیان كند .منشاء كراتي نین در سرم را 

 را در دو جمله بیان كند   اساس تست اندازه گیری كراتي نین 

 ند .كمي شود را فهرست  كراتي نین مواردی كه باعث خطای مثبت كاذب و منفي كاذب در انجام تست 

 . میزان نرمال كراتي نین در سرم و در ادرار را بیان كند 

 ر سرم و يا ادرار مي شود را فهرست كندبیماريهايي كه باعث افزايش كراتي نین د 

 ند.كمله بیان جچند  مفهوم كلیرانس و علت استفاده از كراتي نین سرم و ادرار در اندازه گیری كلیرانس را در 

 را شرح دهد.اسید اوريک  متابولیسم 



 3 

 . اساس تست اندازه گیری اسید اوريک را در دو جمله بیان كند 

 كاهش اسید اوريک در سرم بیمار مي شود را فهرست كند . بیماريهايي كه باعث افزايش يا 

 . میزان نرمال اسید اوريک سرم را بیان كند 

 اسید اوريک مي شود را فهرست كند مواردی كه باعث خطای كاذب مثبت يا منفي در انجام تست . 

  .متابولیسم اوره و سیکل اوره را در چند جمله بیان كند 

 را نام برده و محل انجام سیکل اوره را بیان كند.  آنزيم های مهم در سیکل اوره 

  .اهمیت اندازه گیری اوره را شرح دهد 

  .اساس اندازه گیری اوره خون و ادرار را توضیح دهد 

  روش محاسبه تبديل اوره وBUN  .را به يکديگر توضیح دهد 

  میزان نرمال اوره وBUN  .را در خون و ادرار بیان كند 

 آمونیاک را در خون بیان كند.  اهمیت اندازه گیری 

  .اهمیت اندازه گیری اسیدهای آمینه در سرم و ادرار را بیان كند 

 .روش های اندازه گیری اسیدهای آمینه را نام ببرد 
 

 هدف كلي 
 الکترولیت ها 

 

 ف اختصاصي اهدا 

 دانشجو بايد بتواند:

 ببرد.  ا نامري در خون و مايعات بدن پانل الکترولیتي را بیان كند و انواع الکترولیت های مهم بالین .1

 علائم بالیني مربوط به هیپوكالمي  و هیپر كالمي را فهرست كند.  .2

 علائم بالیني مربوط به هیپوناترمي و هیپر ناترمي را فهرست كند.  .3

 را بیان كند .  Flame photometerدستگاه  روشهای اندازه گیری الکترولیتها و اساس كار  .4

 يم و پتاسیم سرم را بیان كند .مقادير نرمال سد .5

 شرايط يک نمونه مناسب برای اندازه گیری الکترولیت ها بخصوص پتاسیم را فهرست كند . .6

 

 هدف كلي 
 تجزيه ادرار

 

 ف اختصاصي اهدا 

 دانشجو بايد بتواند:

  .قسمت های مختلف آزمايش تجزيه ادرار را نام ببرد 

 مله بیان كند. اهمیت انجام آزمايش تجزيه ادرار را در جند ج 

 ن كند .ه بیامواردی كه ممکن است در ادرار بطور طبیعي ديده شود و میزان نرمال آنها را در چند جمل 

  آزمايشات ماكروسکوپي ، بیوشیمیائي و میکروسکوپي ادرار را فهرست كند انواع. 

  حجم ادرار را مشخص كند به اختلالات مربوط 

  رنگ وبه اختلالات مربوطappearance  ختلف تفسیر ادرار را گزارش و تغییرات آن را در بیماريهای م

 كند .

 را مشخص كند  و وزن مخصوص اختلالات مربوط به اسمولالیته 

 PH  را مشخص كنددر بیماريها را ن آو تغییرات ادرار.  
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  انواع پروتئین اوری را شرح دهد 

 ربوط به مختلات ابوده و  ی ادرار میکروبهاسلول ها ، كريستال ها ، كست ها ،  یويژگیها قادر به شناسائي

 هريک را بشناسد .

 ست ست را فهرزم انوارهای ادراری و مواردی كه در نگهداری و استفاده از نوارهای ادراری لا موارد كاربرد

 كند.

 . موارد خطای مثبت كاذب و منفي كاذب را در استفاده از نوارهای ادراری بیان كند 

 را تفسیر كند . ادرار تست های بیوشیمیايي 

  ي شود را يده مدمواردی كه در ادرار بطور غیر طبیعي ديده مي شود و بیماريهايي كه اين موارد در آنها

 بیان كند

 هدف كلي 

 (مني مايع  سروز ، مغزی نخاعي و  اير مايعات بدن ) مايعات مفصلي ،س

  اهداف اختصاصي 

 :دانشجو بايد بتواند 

را  CSFص دن بخصوبات مختلف بدن را بیان كند و اورژانسي بودن انجام آزمايشات مايعات نام كامل و مخفف مايع-1

 . مربوط به مايعات بدن را بداندبداند و تست های 

و  بداندود را و ساير مايعات بدن بطور روتین انجام مي ش  CSFآزمايشاتي كه بر روی نمونه روش های مختلف  (2

 رش كند .بطور صحیح با ذكر واحد مناسب گزا

 میزان نرمال تركیبات بیوشیمیايي روتین مانند پروتئین و قند مايعات بدن را بیان كند . (3

 بیماريهايي كه باعث افزايش يا كاهش تركیبات فوق مي شود را فهرست كند . (4

 رنگ ، ظاهر و ساير مشخصات فیزيکي مايعات بدن را گزارش كند . (5

 ضدانعقاد نوع ماده ضدانعقاد را بیان كند .نحوه نمونه گیری و در صورت لزوم به ماده  (6

 د .ست كنمي شود را فهر ی مختلف مايعات بدنمواردی كه باعث خطای مثبت و منفي كاذب در انجام تست ها (7

 .كه وارد آزمايشگاه شده را بطور كامل آنالیز كرده و نتیجه تست را گزارش كند  semenنمونه  (8

 توصیف كند .را از لحاظ مشخصات ظاهری  semenنمونه  (9

 تعداد اسپرم ها را به درستي شمرده و گزارش كند . (10

 مقادير نرمال مربوط به تعداد اسپرم ها را بیان كند . (11

 اسپرم های نرمال را از غیر نرمال در زير میکروسکوپ افتراق دهد . (12

 

 هدف كلي 

 بررسي سنگهای كلیوی 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 را نام ببرد انواع سنگ های ادراری .1

 . نحوه تشکیل سنگ های ادراری را شرح دهد  .2

 عوامل موثر در تشکیل سنگ های ادراری را بشناسد .3

 نحوه تشخیص نوع سنگ ادراری را شرح دهد. .4

 هدف كلي 

 بررسي آزمايشگاهي اختلالات كلیوی
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  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 را فهرست كند . اعمال كلیه .1

 .. كلیه را نام ببرد انواع تستهای عملکرد .2

 را بیان كند .تستهای عملکرد كلیه اساس  .3

 اهمیت وكاربرد  انواع تستهای عملکرد كلیه را ذكر كند  .4

5. GFR  .و كلیرانس كراتي نین را در چند جمله بیان كند 

 محاسبه كلیرانس كراتي نین را انجام دهد.  .6

7. FE جام دهد. يا درصد نسبي دفع مواد را بیان كرده و محاسبه آن را ان 

 تست های عملکرد گلومرول های كلیوی و توبول های كلیوی را به تفکیک بیان كند.  .8

 تابلو اختلالات بالیني بیماری های كلیوی را شرح دهد.  .9

 

 روش آموزش

 
 و آنلاین (ترکیبی ) آموزش حضوری و مجازی آفلاین 

 انجام مي ..( و ...پروژكتور ي )ويدئوبه روش سخنراني و با بهره گیری از وسايل كمک آموزش حضوری  آموزش

ايان پ درس،  گیرد.به منظور اثربخشي آموزشي و نیز ايجاد انگیزه در دانشجويان ضمن پذيرش پرسش در حین

 هر جلسه به پرسش و پاسخ و كوئیز اختصاص داده مي شود.

 یگیرد .رار مشجويان قدر آموزش مجازی آفلاين محتواهای استاندارد تهیه شده توسط اساتید در اختیار دان 

  در آموزش مجازی آنلاين دو جلسه به صورت آنلاين در سامانهlms  با نرم افزارadobe connect   برگزار

 میشود 

 

 شرایط اجراء

 
  امكانات آموزشي بخش 

 و وایت بورد  و كامپیوتر ویدوئو پروژكتور 

 سالن سخنرانی 
 

 

 
   آموزش دهنده 

  دکتر تخشید ( –) دکتر عرب سلغار اساتید بخش 
 

 

 

  درسي اصلي منابع

 1- Tietz Textbook of clinical chemistry and molecular diagnostics.  Last edition.   

 2- Henry Clinical Diagnosis and management by laboratory methods. Last edition.   

 3- Textbook of clinical chemistry M. L (Bishop) Last edition.  

 4- ر عرب سلغار دكت –تالیف دكتر گل فشان    گام به گام تجزيه ادرار و ديگر مايعات بدن آموزش 

 
  ارزشیابي
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 نحوه ارزشیابي 

های كلاسیي و كل نمره در طول دوره آموزشي با استفاده از كوئیز) ده درصد ( 10/0ارزشیابي به صورت كتبي است كه

 دد.(محاسبه مي گر%45( و پايان ترم )%45دو  امتحان كتبي میان ترم) باقیمانده در) نود درصد (  90/0

 مي باشد. و تشريحي  پرسش چند گزينه ای، كوتاه، مچینگامتحانات كتبي به صورت 
 
 كل نحوه محاسبه نمره  

 كل نمره %90   ) میان ترم و فینال (  آزمون كتبي

 كل نمره %10  كوئیز و تکالیف كلاسي
  

 مقررات  

 10ره قبولي                                        حداقل نم

 (   17/3) در صورت غیبت مجاز به تشخیص آموزش             تعداددفعات مجاز غیبت در كلاس 
       

 ...... درس زمانبندي جدول

 سرفصل مطالب
ساعت 

 ارائه

نحوه 

 ارائه
 منابع درسي

امكانات 

 مورد نیاز

روش 

 ارزشیابي

 االکترولیت ه
4 

 آموزش حضوری 

 سخنرانی 
1 

ویدوئو 

و  پروژكتور

كامپیوتر و 

 وایت بورد 

 

پرسشششش و 

پاسششش  و 

امتحشششا  

 کتبی 

 تجزيه ادرار
 

8 
 آموزش حضوری 

سشششخنرانی و 

محتششششششوای 

 آفلاین 

2  &4 

ویدوئو 

و  پروژكتور

كامپیوتر و 

 وایت بورد 

 

پرسشششش و 

پاسششش  و 

امتحشششا  

 کتبی

NPN 

4 
 آموزش حضوری 

سشششخنرانی و 

وای محتشششششش

 آفلاین

1& 2 

ویدوئو 

و  پروژكتور

كامپیوتر و 

 وایت بورد 

 

پرسشششش و 

پاسششش  و 

امتحشششا  

 کتبی

  آنزيم ها

6 
 آموزش حضوری 

 سخنرانی
1&2 &3 

ویدوئو 

و  پروژكتور

كامپیوتر و 

 وایت بورد 

 

پرسشششش و 

پاسششش  و 

امتحشششا  

 کتبی

  پروتئین ها

4 
 آموزش حضوری 

 سخنرانی
1 &2  &3  

ویدوئو 

و  پروژكتور

امپیوتر و ك

 وایت بورد 

 

پرسشششش و 

پاسششش  و 

امتحشششا  

 کتبی

Body fluids 1  

4 
 آموزش حضوری 

 سخنرانی
2  &4 

ویدوئو 

و  پروژكتور

كامپیوتر و 

 وایت بورد 

 

پرسشششش و 

پاسششش  و 

امتحشششا  

 کتبی
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Body fluids 2 
2 

 آموزش حضوری 

سشششخنرانی و 

محتششششششوای 

 آفلاین

2  &4 

ویدوئو 

و  پروژكتور

كامپیوتر و 

 رد وایت بو

 

پرسشششش و 

پاسششش  و 

امتحشششا  

 کتبی

 سنگهای کلیوی

و اختلالات 

  کلیوی

 آموزش حضوری  2

سشششخنرانی و 

 تدریس آنلاین 

2  &4 

ویدوئو 

و  پروژكتور

كامپیوتر و 

 وایت بورد 

 

پرسشششش و 

پاسششش  و 

امتحشششا  

 کتبی

 


